Zumbatramngen pagér under tlsdagar och fredagar och haller pa en timme at gangen Gardagens pass var det tredje av totalt sex. Fur den som wll delta 1 damme’t sa
fmns det mojlighet till och med nésta vecka.

Tra‘hi“ngen pagar un

N et s e i e ]

VN

Det ar fullt drag nere vid
hamnscenen vid tva till-
falleniveckan. Och da ar
det inte allsangen det
handlar om. Den populara
beach-zumban lockar ba-
de campare och folk frén
grevskapet.

Musiken oOser ut ur hogtalarna.
For att bygga upp stamningen
infor traningspasset kor in-
struktorerna Mie Hellberg och
Annika Brandin peptalk i sina
mikrofoner. Det har samlats
en hel del kvinnor i alla dldrar
nedanfor scenen i Grannas
hamn. Det finns man dar
ocksa men de ar fa.Klockan ar
fem och nu ar det dags.

- Vad mycket folk, halla, vad
kul! Min svagerska star dar,
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De tvﬁ hurtlga mstruktorerna
‘Annika Brandin och Mie Hell-
berg ar heltaggade infor pas-
set.

fran Stockholm, forstar ni va!
sdger Annika Brandin precis
innan passet drar igang.

Det dammar fran gruset
under skosulorna och efter-
som det blaser en del yr det
runt deltagarna.

Men solen skiner och humo-
ret ar pa topp.

- Vi hoppades ju pa att vi
skulle fa hit 30, men vi var 60
personer, sager zumbainstruk-
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forsta tramngstﬂlfallet under
f6 'rra Veckan.

Nytta med no;e

Eftersom bade hon och Mle AT

utbildade zumhamstruktorer
ville de forena nytta med néje
under sommaren, de W e

trina utomhus och samudlgt'_

fa in lite pengar pa sin hobby.

- Vi gor det har pa eget bevag
men vi har Olmstad IS i ryg-
gen,sager Mie som till vardags
haller i traningspass i Olmstad
tillsammans med Annika.

Scenen andvands inte heller
till s& mycket annat an all-
sangen under sommaren.

- Det roliga ar att man inte
tanker pa att man tranar. Det
ar forfest-kansla hela tiden, sa-
ger Annika.

Deltagarna bestar av cam-
pinggaster och andra boende
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ZUMBA FITNESS AR ett traningsprogram som &r framtaget av
koreografen Alberto "Beto” Perez under mitten av 90-talet.
_ Colombianen Perez ar personlig tranare ét ett ﬂertal mterna-. v

tsonella popartister,
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TRKNINGSPRDGRAMMET kombinerar latma merlkansk och
“internationell musik med dans. Det lnnehéller mUS|kst|larna
cumbia, salsa, samba och merengue.

FOR ATT FA LEDA ett zumbapass krévs en licensierad utbild-

ning.

i grevskapet. Men det kommer
aven folk utifran.

Cyklade fran Linkoping
Instruktoren Juha Takkinen
fran Linkoping kom cyklandes

ner fran Lmkoplng och an-

la ele en kvart mnan tlsda-
gens pass.

Imponerande for efter pas~

set skulle han cykla hem igen.

- Det ar inte samma muskler
man anvander. Nu ar det zum-
bamusklerna som galler, sager
Juha som beraknade att han

‘skulle vara hemma igen vid
| t1ot1der1 pa kvallen.

Christoffer Hagg
christoffer.nagg@jonkopingsposten.se
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