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Seniorernas friskdag 10/9
- for ett aktivt och friskare aldrande

Varmt véalkomna till en levande friskvardsméssa pa Motala Convention
Centre onsdagen den 10/9 kl.10.00-15.30. '
Dagen kommer att fyllas med aktiviteter, utstéllare och en férelésning
-om traning for seniorer.

Seniorermas friskdag anordnas av Motala kommun i samarbete med
Motala Convention Centre, Actic och Korpen.

En friskdag som vander sig till seniorer, men &ven till 6vriga intressenter
inom tréning/aktiviteter fér aldre.

10.00-13.30 Massa/utstéllning
10.15 Tipspromenad med Actic och Korpen (ute)

11.00 Cirkeltréning med Hélsocentret
13.30 - 15.30 Forelasning med Michail Tonkonogi: Tréning for seniorer.
Michail Tonkonogi &r en uppskattad féreldsare och férfattare.
Han ar professor i medicinsk vetenskap med inriktning
idrottsfysiologi vid Hégskolan Dalarna.

.Han kommer att belysa vikten av hélsofrdmjande

insatser for seniorer med inriktning pa fysisk aktivitet.

Lunch finns aft tillga till formanligt pris, i 6vrigt &r alit kostnadsfritt.
Hoppas vi ses!

Vid fragor kontakta: Annelie Pettersson, 070-3055302, Motala kommun
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