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Zumba Gold star for gyllene dlder och betyder att passen anpassade dldre personer eller de som har ndgon form av funktionshinder el-

ler dr nybérjare.

Zumba
Kropp och sjal

Mitt utanfér huvudentrén till Linképings
Konsert och Kongress var det dans-
uppvisning i samband med Aldredagen.
Dansformen kallas for Zumba Gold och
kommer ursprungligen fran Latiname-

rika.

= | — Skillnaden mot den tra-

ditionella varianten &r att
vi har lagt till ordet ”Gold”,
Det star for gyllene alder
och det betyder att passen
ar lite mjukare och anpas-
sade for till exempel ildre
personer, de som har ni-
gon form av funktions-
hinder eller ir nybérjare,
sdger Zumbaledaren Ju-
ha Takkinen frin Korpen i
Link6ping.

Bra for koordinationen

Bakom honom befinner
sig ett helt ging med gla-
da minniskor som forso-
ker hinga med i svingar-
na. Efter passet fir en av
dem chansen till att berit-

ta mer om hennes upple-
velser.

— Jag har dansat myck-
et annat och ville pro-
va pa det hir ocksi. Det
kinns bra fér koodinatio-
nen mellan armar och ben.
Men det kidnns dven bra i
axlarna, fingrarna och i le-
derna efter passet, siger
Birgitta Soderlund fran
Link6ping.

Hon tillhér en av de
yngre deltagarna vid just
det hir tillfillet.

— Men eftersom jag har
lite problem med tinnitus
som innebdr att det bru-
sar och piper i mina éron
sa passar den hir typen av
dans bra for mig, fortsitter

Birgitta Soderlund.

Manga danskombinationer
Zumba Gold bestar av oli-
ka latinamerikanska dan-
ser som kombineras med
varandra. Det gor att del-
tagarna fir forséka hinga
med i manga olika rytmer
och rérelser.

— Det handlar om ca-
lypso, merengue, cum-

Gold or

bia, salsa, flamenco, rum-
ba, mambo och bachata,
sdger Zumbaledaren Juha
Takkinen. Men mojlighe-
ten finns ocksa att kombi-
nera in ytterligare danser
som till exempel cha-cha,
rock “n roll, twist, charles-
ton, magdans och tango.
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