Latinamerikanska rytmer och 26 grader | basslingen. Anna-Greta Skild testade zumba i

vattenformiat.

RHeta rytmer

MOTALA

Lithobadet firar s8-
songsavs|utning med
poolparty. Eller agua-
zumba, som triningsflu-
gan heter.

Heta rytmer och 26 grader
i vatinet. Resultatet hlir
agquazumba - och firhopp-
ningsvis en wvaltranad
kropp.

Pa Lithobadet var det
ménga som ville testa tré-
ningsformen pd onsdags-
eftermiddagen. En av des-
sa var Anna-Greta Skild.

— Jag har aldrig trinat
zumba, varken pa land el-
ler i vatten s det ska verk-
ligen blir spannande atf se
vad det handlar om, sade
hon.

Aquazrumba &r en vatten-
baserad form av zumba,
men principen dr densam-
ma: kul tréining till inspi-
rerande musik. nstruktor
Juha Takkinen kirde i
gang poolpartyt med mer-
engue, cha cha och andra
latinamerikanska toner

Vatten ar extra bra for
den som trinar eftersom
det ger ett naturligt mot-
stind, men som instruk-
tiir dr det inte lika 1Htt att
halla koll pa deltagarna.

- Ja, det gir att jobba
hur hirt som helst under
vian, men ocksd att maska
hur mycket som helst, sa-
de Juha Takkinern.

Pa sdndag stinger Lit-
hobadet for sisongen och
badvird Marie Ekman
tyckte att passet kunde
vara en kul och farifvild
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FOTD ANDERS EXLUND
Marie Carlsson och Malin
Cederberg hade roligt un-
der triningspasset.

FOTO ANDERE EI{LIM"‘

Lot zumbal Instrukir juha Takdnen jedds 8 <ar!
i passet med aquazumba pa Lrthuhudﬂ. ﬂ

avslutning pa den relativt
lugna sommaren.

- Sasongen har inte va-
rit den bista pd prund av
viadret. Motalaborna fker
och badar nér det ar soligl

sade Marie Ekman.

I &4r har dven simhallen
haft sommardppet, vilket
kan ha pdverkat antalet
badgdster.

=Ja, vi har nog tappal en

del motionssimmare dar,
sade Marie Ekman.
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