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~Lotta Wahlin test ubgo_l_

Beredd att vidga
dansvyerna

ag jobbar pi en triiningsanliggming diir zum-

ba drett av varamest populiira pass. Hittills

har jag undvikit att vara med. Som jag tidi-

gare har skrivit, s ir Harrys nedre dansgoly
det enda stiillet som jag dansar pi. I mérkret. Bak-
om en lagom stor pelare. Det fir diirfér med en smula
nervositet som jag kliver ini salen, fér att provazum-
ba gold. For attytterligare spi pd denna nervositet sa
finns det dessutom en stor kamera i niirheten, som
ska foreviga mina moves till detta reportage. Precis
vad man énskar niir man ska dansa i dagsljus, med
speglar Gverallt, utan pelare att giimma sig bakom.
Innan passet startar beréittar jag fir gruppen varfor
jagoch forograf Jigerstréim dr hiiroch sa siiger jag till
alla att kisra hart.

- Mej, nej siger di instruktir Juha, hiir ke vi inte
hért, hiir har vi roligt.

Medan jagbegrundar detta inser jagatt jag troli-
gen kommer se tontigast ut, bade livei salenochpa
bild, om jagiir stel ach spand, 54 fokus hamnar nupa
att ha roligt och slappna av. Detta gir tydligen ganska
bra, fir halvviigs in i passet farjagtill och med berém
och frigan om jag har dansat firut. Hur kan di detta
komma sig? Jo, stimningen i salen, Juha, musiken,
rirelserna, en massa hirliga leenden, allt far mig att
slkppna avoch hariktigt kul!

Zumba gold fir ett pass med liigre intensitet, vil-
ket gir att jag som triinar som en stolle infér Vittern-
rundan inte blir speciellt triitt. Diiremot ir passet
helt perfekt for malgruppen: seniorer, nybérjare och
gravida. Vi triinar balans, keordination, smidighet
och hiller iging hela tiden. Aven om jag inte blir rik-
tigt fysiske tristt, har jagen otroligt rolig imme och
lusten att dansa dkar rejiilt. 54 kiira kollegor, ni lir fi
se mig shaka loss pa vira triningsgolv inom en snar
framtid.
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Populir Juha leder

2 Juha Takkinen dansar med Gunnel Sillén
(I roza), Eva Hasselbohim (i randigt) och
Gunilla Araskog (svart med vitt tryck).

% Manga glada miner efter ett zumba gold-pass

LINKOPING
Mitt under ridande Let's

Latinomusiken strom-
mar ut ur hiigtalarna, hir
och dir girs sma spontana
danssteg. Dot mirks att alla
ser fram emot att fi sviinga
pa hofterna och dansa loss
denna fredagsfirmiddag.

Zumba gold innehaller
de vanliga Zumbadanssti-
larnasalsa, merengue, cum-
bia och reggaeton, men de
gors i ett lite lugnare tempo

och med nigot enklare steg.
Helt perfekt for seniorer,
gravida eller de som precis
harbérjat trina.

Hirlig utstrilning

Instruktéir Juha Tak-
kinen iir otroligt populér,
Gunnel Sillén, Eva Hassel-
bohm och Gunilla Araskog,
tre av dagens glada motio-
nirer som dessutom hér tll
passets veteraner da de tri-
nat i fyra terminer, Gser be-
rom dver honom:

- Han har si hiirlig ut-
stralning, &r alltid glad och
bijuder pd sig sjiilv. Vi tycker
om att han blandar gammal

ZUMBAKUL

"Det hiir passet dr
jusaroligt, man dr
alltid glad niir man
gar hirifrin”

Gunreel Silkéin, Eva Hassetskog
och quﬂluh;ﬁ}cug

och ny musik. Sa fort det
kommer en ny lit pa radi-
oniirden med pandsta pass.
Dessutom dr han viildigt
duktig pa att dansa, passen
fir mycket dansanta, vi ir
helt slut efterat. Det hiir &r
ju ingen danskurs, men vi
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far prova pi olika typer av
danser samtidigt som det ir
jittebra triining.

Trinar ni mycket annars?

- Ja, svarar alla tre, det
blir nog ungefiir itta pass i
veckan. Zumba och andra
typeray pass, Dethiir passet
fir ju =4 roligt, man &r alltd
glad ndr man gér hirifrin.

Glada ansikten

Det dr ingen dverdrift det
diir med glidjen. Aven ndr
passet har pagatt ett tag,
svetten har bérjat rinna och
vattenflaskbeséken blir allt
titare fir det fortfarande ba-
raglada ansikteni salen, Ju-

habjuderpisigsjily, helati-
den med ettstort leende.

Rirelserna fir enkla att
filja och varierade, precis
som danserna. Innan varje
lit bésrjar siiger Juha vilken
dansstil det r och wilken
kiinsla vi ska ha. Ena stun-
den dir det lite hirdare at-
tityd med bestiimda rrel-
ser som giiller, i nista ska vi
sviinga med I musiken i ett
skint gung.

Vad #r det som 8r speci-
ellt med zumba gold?

- Vi hiller en ligre inten-
sitet, det ir lugnare rorelser
och vi gir inga hopp. Samti-
digt triinar vi balansen mer

fin i ett vanligt zumbapass,
siiger Juha och fortsitter:

= Hiilften av passet &r fiir-
koreograferat av konceptet
zumba, resten styr jag sjalv
Over.

Just denna dag dr Juha
och fotograf Jigerstrom de
enda ménnen i salen, i van-

# Plats: Korpen, Collegium,
# Tid: 2 pass./vecka, se
wiww korpen.se fr schema.
# [Pris: En gratis "prova pd&"-
tréaning. 12 man grupptra-
ning senior 2000 kr.

Dansar loss.

liga fall brukar de vara fler.
Dt hindrar oss inte frin att
fiirsika dansa som Michael
Jackson, fa en kinsla av att
vara Danny i filmen Grease,
reggae loss i biista Bob Mar-
ley=anda och dansa flamen-
cotill skéinaspanska rytmer.
Timmen valsar forbi i hig

+ Passar: seniorer, gravida,
nybdriare.

| #* Hurvar passet?

Skala 1-10 dér 10 &r max.

# Styrka: 1
+ Kondition: 4

JuhaTikkanen.

| hftgung och dans ;

fart och riitt som det dr det
dags for nedvarvming och
stretch.

Till och med nu, efter en
timmes dansande, syms ba-
raglada miner i alla svettiga
ansikten.
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